
intakeformulier
Geachte mevrouw/meneer,

Wi l t  u onderstaande vragen aandacht ig door lezen en zo nauwkeur ig mogel i jk beantwoorden. 

Bi j  het intake gesprek zul len de gegevens met u doorgesproken worden. Uiteraard bl i jven 

deze gegevens str ikt  geheim. Mocht u niet  voldoende ruimte hebben dan kunt u op het laatste blad 

uw antwoord verder beschr i jven. Dank voor uw bereidwi l l ige medewerking.

Naam:   Voornaam:

Adres:    Postcode:

Woonplaats:    Geb.datum:     M /   V 

Telefoonnummer:   E-mai ladres:

Beroep:

Spor t  /  hobby:

Medici jngebruik:

Huisar ts: 

Tel .nr.  huisar ts:

Wat is uw voornaamste klacht?

Wanneer is deze begonnen en onder welke omstandigheden?

Is er een regelmaat of  patroon in uw klachten te ontdekken?

Heeft  u l i t tekens, zo ja waar?

Waar voelt  u uw klachten?
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Welke omstandigheden geven verbeter ing? (vb: warmte, kou, rust,  beweging, eten, houding, 
fysieke of psychische belast ing, ontspanning)

En welke omstandigheden geven vererger ing?

Hoe is uw ont last ing? Regelmatig/onregelmatig,  vast/brei ig/donker/ l icht

Wordt u ’s nachts wakker? Zo ja,  hoe laat?

Heeft  u een voorkeur of  afkeur voor zoet,  zuur,  pikant of  bi t ter?

Zi jn er spi jzen en/of dranken die u niet  goed l iggen?

Rookt u? Hoeveel?

Dr inkt u? Hoeveel?

Dr inkt u koff ie? Hoeveel?

Heeft  u naast uw hoofdklacht ook bi jkomende klachten?

Zi jn er er fe l i jke,  en niet  er fe l i jke aandoeningen binnen uw fami l ie?
(har t-  en vaatziekten, reuma, suikerziekte etc. ) 

Moeder:

Vader:

Over ige fami l ie leden:
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Ziektegeschiedenis:

Kunt u in chronologische volgorde omschr i jven:

• Welke z iekten, operat ies,  ongeval len en behandel ingen u in uw leven heeft  gehad.
Denk hierbi j  ook aan kinderziektes,  eczeem, al lergieën, k le ine ongeval len zoals 
verstuik ingen en kle ine operat ies zoals amandelen knippen.

• Eventuele zwangerschappen en het ver loop hiervan

• Belangr i jke ontwikkel ingen in uw leven die eventueel  van invloed kunnen zi jn op uw 
gezondheid (denk aan echtscheiding, overspannen, depressies) .

• Bezoeken aan landen buiten Europa

Leeft i jd Ziekte /  Klacht /  Zwangerschap /  Ontwikkel ing

Welke z iekte was het zwaarst in uw leven?

Welke z iekte,  ongeval ,  operat ie was de laatste voor uw huidige klachten begonnen?

Bent u al  eerder voor uw huidige klacht behandeld? Zo ja,  wat voor behandel ing was dat?

intakeformulier  3/5

intakeformulier
S

ti
ll

n
e

ss
 O

st
e

o
p

a
th

ie
 |

 T
e

xe
ls

tr
a

a
t 

76
 |

 A
m

st
e

lv
e

e
n

 |
 t

: 
0

2
0

 6
4

0
 0

0
0

7
 /

 0
6

 2
8

4
0

9
6

4
9

 |
 i

n
fo

@
st

il
ln

e
ss

.n
l 

| 
w

w
w

.s
ti

ll
n

e
ss

.n
l



intakeformulier

Wilt  u op deze pagina aangeven welke punten op u van toepassing z i jn,

De l inker kolom is voor oude klachten, de rechter voor recente klachten.

maag /  darmen
    darmontsteking

    verstopping

    d iar ree

    opgezette buik

    missel i jkheid

    winder igheid

    buikpi jn/krampen

    maagzuur

    b loed bi j  ont last ing

    over ig:

spieren /  gewrichten
    gespannen/slappe spieren

    lage rugpi jn

    nekpi jn

    t intel ingen/uitstra l ing

    gewr ichtspi jnen

    spierpi jnen/krampen

    bewegingsbeperkingen

huid
    eczeem/uits lag

    snel  blauwe plekken

    droge huid/transpirat ie

    jeuk

gesteldheid
    zenuwacht igheid

    depressies

    concentrat iezwakte

    angst

    veel  piekeren

    beslui te loos

    ge�r r i teerd

    opvl iegers

    over ig: 

algemeen
    hoofdpi jn:   dagel i jks  wekel i jks  maandel i jks 

waar in het hoofd? 

    s lapeloosheid 

    gewichtsverander ing:  toename   afname 

    duizel igheid 

    vermoeidheid:   cont inu   ochtend  middag   avond 

    a l lergie 

    opgezette k l ieren 

luchtwegen
    chronisch hoesten 

    chronisch verkouden

    astma 

    keelpi jn/ontstekingen 

    ontstekingen bi jholtes 

    oorsuizen 

hart-  en bloedvaten 
    hoge/ lage bloeddruk

    aderverkalk ing 

    p i jn/beklemmend gevoel  op de borst

    har tk loppingen 

    koude  handen  voeten 

    spataders 

    vocht vasthouden 

urinewegen
    n ier infect ie/nierstenen 

    p i jn bi j  het plassen 

    prostaatklachten 

    b laasontsteking 

    verander ing ur ine 

vrouw
Zwanger  Nee  Ja, aantal  weken: 

Kinderen  Nee  Ja, aantal  k inderen:

Leeft i jd eerste menstruat ie: 

    p i jn l i jke menstruat ie

    onregelmatige menstruat ie

    langdur ige menstruat ie

    premenstrueel  syndroom
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extra ruimte voor verdere toel icht ing
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